Opskrift: Fiskefrikadeller

Fiskefrikadeller

Vi serverer fiskefrikadeller med stegte kartofler, lynstegte grentsager og remouladesovs som

aftensmaltid.

6 personer

Ingredienser

500 g fiskefars (feerdiglavet)
1 g

100 g lag (1 mellem)

2 spsk finthakket persille

Tip!

Fiskefrikadeller kan fryses, men
holder sig 0gsa fint i kgleskabet i 3~
4 doge.

Fremgangsmade

Hak lgget fint.

Bland fiskefarsen med aeg, log og persille.
Stil farsen koldt i 30 min.

Formes som sma eller store frikadeller, der steges i ovnen ved 200 °C varmluft i

ca. 25 min.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumattede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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