Opskrift: Sildesalat

Sildesalat

Vi serverer sildesalat sammen med andre smaretter som frokostmaltid.

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

50 g log Ylette, sennep og karry blandes sammen.
60 g &ble

Skeer lag, ble, bladselleri og asie i tern, og gulerod og sild i tynde skiver.
30 g bladselleri

55 g gulerod Bland de gvrige ingredienser i dressingen, og smag til med salt og peber.
30 g asier, syltede

150 g sild, marinerede

100 g ylette

4 g sennep dijon

0,25 tsk karry

Tip!

| stedet for ylette kan do fbroge
yoghort natorel, tykmoelk eller ymer.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkoho
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Total

2399 k)

&

283¢g
7,188
133¢g
524¢g
51,68
50g
4,74 ¢
258¢g
522¢g
0g

Pr.100 g

500 k|

59¢g
1.5g
2,78¢g
1,098
10,8g
1048
099¢g
537¢g
1,008
0g

Pr. person
(80 g)
400 K

47 g
1.2g
2228
087¢g
86¢g
834¢g
0,79g
429¢g
0,87¢g
g



