Opskrift: Torskerognsalat

Torskerognsalat

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

300 g torskerogn Torskerognen moses med en gaffel og blandes med skyr og fintsnittede lgg og

200 g creme fraiche, 5% purlag.

50 g redlog
2 spsk purleg

Tip!

Tilscet andre grantsager afhoengig af
drstiden fw. peberfrugt, agork eller
radiser. Torskerogn kan ombyttes
med andet tilberedt fisk fix. ton,
torsk, loks, eller makrel.

Livsstilscenter Breedstrup Side 1 af 2 Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total
1917 kJ
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