Opskrift: Tun-avokadocreme

Tun-avokadocreme

Vi serverer tun-avokadocreme sammen med andre smaretter som frokostmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
1 spsk ylette Tun, avocado, og ylette blendes til en smgrbar konsistens.

1 dase tun i vand o i
Redlgg i sma tern blandes i.

1 mellem avocado
50 g redlog Smages til med citronsaft, salt og peber.
Citronsaft efter smag

Salt og peber

Tip!
| stedet for ylette kan dv broge det

sormoelksprodukt do har i
kgleskabet.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

1833 kJ

4
23,7¢g
3,09g
1728
2,09g
1268
2,88¢g
854¢g
395¢g
1.34g

og

Pr.100 g

539 k|

6,97¢g
091¢g
505¢g
0,61g
371g
085¢g
251g
11,68
039¢g

0g

Pr. person
(57 )
305 k|

7
39¢g
0,51¢g
2,868
035¢g
21g
0,48¢g
142¢g
6,58 g
022g
og



