Opskrift: Greesk pastasalat

Graesk pastasalat

Vi serverer graesk pastasalat sammen med andre smaretter som frokostret.

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade
200 g pasta, skruer Kog og afkel pastaen.

200 g squash

Bland alle ingredienserne sammen
200 g greanne bgnner

200 g cherrytomat Rer marinaden sammen og vend den med salaten. Lad salaten traekke ca. 30

0,5 mellem radlag (50 g) min. inden servering
50 g salattern, 17%

25 g oliven uden sten

Ingredienser - marinade

1 spsk olivenolie

4 spsk sherry vineddike
10 g sennep dijon

1 tsk salt

2 spsk purleg

2 tsk estragon, terret
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Side 2 af 2 Regionshospitalet Horsens

Opskrift: Greesk pastasalat

Total

4789 k)

<

31,18
A 804g
A 108¢g

Adg

163 g
A04g
A 198¢g

4168
A 828g

og

Pr.100 g

468 k)

3,04g
079g
1,05¢g
039g
159¢g
1,02g
1,9¢g
4,06 g
081¢g

0g

Pr. person
171g)
798 k|

N

519¢g
134g
1.8g

0,67 g
2718
1,74 ¢
33¢g

693¢g
1.38¢g
g



