Opskrift: Nordisk kartoffelsalat

Nordisk kartoffelsalat

Vi serverer nordisk kartoffelsalat sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
. o

Ingredienser Fremgangsmade

400 g kartoffel Kog kartoflerne, og skaer dem i sma tern.

1 lille lag (50 g) ]

Rens og findel grontsagerne, og bland dem med kartoffeltern.

1 fed hvidleg

200 g squash Vend hytteost, rapsolie, salt, peber og hakket persille i.

200 g eerter, gronne
200 g hytteost, 4%
0,5 tsk salt

lidt peber

0,5 dl persille

1 spsk rapsolie

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Naeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumeaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Total

3533 kJ
|

247¢g
6,78 g
9,28g
6,61¢g
939¢g
A20g
209¢g
51g
4,83 ¢g
0g

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

328k

23¢g
063g
086g
061g
873¢g
1,86¢g
1,94¢
4,74 g
045g
0g

Pr. person
(179 g)
589 k]

4

412g
1,13 g
1,55¢g
1.1g
1568
333¢g
348¢g
851¢g
081¢g

0g



