Opskrift: Spidskalssalat med dild

Spidskalssalat med dild

Vi serverer spidskalssalat med dild sammen med fiskelasagne, som aftensmaltid

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
400 g spidskal Snit spidskal fint.
200 g grenne zerter )
To certerne op eller brug friskbaelgede.
1 dI frisk dild
1 tsk sennep Lav en dressing af ylette, sennep, dild, sukker, salt og peber.
1 tsk sukker . .
Vend spidskal og aerter i.
% tsk salt

1 knivspids peber - gerne friskkvaernet

Livsstilscenter Braedstrup Side 1 af 2 Regionshospitalet Horsens



Opskrift: Spidskalssalat med dild

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(122 g)
Energi 1474 k) 202 k) 246 K]
Energifordeling i procent v v v
Fedt 514¢g 07g 086g
Maettede fedtsyrer 1,62g 022g 027g
Monoumaettede fedtsyrer 079g 011g 0,13 g
Polyumaettede fedtsyrer 1,488 02g 025g
Kulhydrat, tilgaengelig 40g 548¢g 6,67 g
Sukkerarter A 205¢g 281g 341g
Kostfibre 1758 248 291g
Protein 279¢g 382¢g 4,65¢g
Salt, NaCl 3,58¢g 049¢g 06g
Alkohol Og O0g Og

Livsstilscenter Braedstrup Side 2 af 2 Regionshospitalet Horsens



