Opskrift: Dilddressing

Dilddressing

Vi serverer dilddressing sammen med krydret stegt laks og kartoffel/rodfrugtfad som aftensmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
1 dl kvark Hak dild, purleg og persille fint. (Hvis du bruger krydderurter fra frost, skal de
2 dl ylette optes inden.)
% spsk dild

Bland det med kvark og ylette.
% spsk persille
% spsk purleg Tilseet citronsaft, sukker, salt og peber.
% spsk sukker

1 tsk citronsaft

1 knivspids salt

1 knivspids peber

Tip!

I stedet for kvark og ylette kan do
bruge de sormoelksprodokter du godt
kan lide.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumeettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

863 kJ

4,06 g
293¢
1,068
02¢g
17,5¢
135g
02g
245¢g
061g
0g
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Pr.100 g

273 k)

1,29g
093g
034¢g
0,064 g
553g
4,26 g
0,062 g
7,74 g
0,19¢g
0g

Pr. person
(33 8)
144 k)

0,68g
049¢g
0,18¢g
0,033g
291¢g
224¢g
0,033g
4,08 g
01g
0g



