Opskrift: Peberfrugt, mango,tomatsalsa

Peberfrugt,mango,tomatsalsa

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

200 g mango i tern, frost Lad mangoen tg op og mos det let med en gaffel.
200 g tomat

Red peberfrugt og tomat skaeres i sméa tern.
200 g red peberfrugt
1 stk lime Lav en marinade ad limeskal og saft, olie og sukker.

1 tsk sukker Bland det hele sammen og lad det traekke.
0,5 spsk olivenolie

Tip!

Hvis du gnsker kan do tilseette rd
l@g o9 friske koriander.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Peberfrugt, mango,tomatsalsa

Total

1539 k|
)|

8,48¢g
092¢g
A521g
A154¢g
60,3¢g
A5S04g
11,28
6,06 g
248¢g
0g
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Pr.100 g
228 k|

1.25g
0,14 g
0,77 g
023g
892¢g
7,46¢g
1,668
09g
037¢g
0g

Pr. person
(113 g)

257 k|
|

141g
0,15g
0,87¢g
0,26¢g
10,1g
841¢g
1,87g
1.01g
041g

og



