Opskrift: Rabarberdip

Rabarberdip

Vi serverer rabarberdip sammen med zertedip og knaekbred som mellemmaltid.

10 personer

. o
Ingredienser Fremgangsmade
250 g rabarber Rens rabarberne, skaer enderne af, og skaer i mindre stykker.
25 g sukker

Kog rabarberne forsigtigt op i en gryde med et par spsk. vand.

Skru op for varmen, rgr indtil naesten al veeden er kogt vaek.

Tip! Den tykke rabarbergrad smages til med sukker.
Brug rabarberdip sammen med brgd Blend rabarberne til en helt cremet og ensartet konsistens.
eller knoekbred.

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Rabarberdip

Total

695 k|
<

075g
025g
Og
05¢g
325¢g
291¢g
95¢g
225g
0,019g
Og
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Pr.100 g

253 k]
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0,091 g
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106 g
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0,007 g
0g

Pr. person
(28 g)
69,5 k|
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0,075¢g
0,025¢g
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0,002 g
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