Opskrift: Remouladesovs

Remouladesovs

Vi serverer remouladesovs som tilbehor til tunfrikadeller som frokostmaltid, samt som tilbeheor til
fiskefrikadeller som aftensmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
3 dlyoghurt naturel Bland yoghurt og mayonnaise med karry og gurkemeje.

1 spsk mayonnaise ) . o
Hak kapers og asier og lgget fint. Skaer ablet i sma tern.

1/4 tsk gurkemeje

% tsk karry, pulver Bland alle ingredienserne sammen.

30 g kapers Smag saucen til med ablecidereddike, sukker, salt og peber.
60 g asier

75 g log

45 g eble (1 lille)
1 spsk aeblecidereddike
¥ tsk sukker

salt, peber

Tip!

| stedet for yoghort naturel kan do fx
bruge ylette eller groesk yoghort 0,2
7o

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumattede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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