Opskrift: Salsa

Salsa

Serveres sammen med hummus, grentsagsstave og knakbred, som et mellemmaltid.

12 personer

. o
Ingredienser Fremgangsmade
1 mellem log, ra Snit leg og hvidlgg i sma tern og steg den blade i olie ved svag varme i en gryde.
1 mellem fed hvidleg, ra Tilsaet hakkede peberfrugter, dasetomater, eddike og krydderier. Kog ved svag
2 tsk olie varme uden |3g i ca. 20 min eller til salsaen har den gnskede konsistens.
1 dase hakkede tomater, dase Kogetiden afhaenger af overfladen i din gryde. Ror flere gange undervejs.
50 g peberfrugt, gron, ra Tilseet til sidst sukker og mag til med lidt salt og evt. ekstra krydderi.

2 spsk eddike
1 tsk sukker
0,25 tsk chili, tarret

Heeld pa glas og afkal.

0,5 tsk paprika
0,5 tsk timian, terret

Tip!

Brug den som kold sovs eller
dressing, eller tilsoet resterne i en
oryderet.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

1252 KJ
«
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