Opskrift: Bagt kartoffelmos med persillergdder

Bagt kartoffelmos med persilleradder

Vi serverer bagt kartoffelmos med persilleredder sammen med gullasch med linser som aftensmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
650 g bagekartoffel Skreel eller vask bagekartoflerne grundigt.

300 g persillerod . . . )
Kartofler og persillersdder skaeres i store stykker og koges til de er helt meare i

1 stk grentsagsbouillon
1% dl hakket persille

vand med boullion.

Hzeld kogevandet fra og mos blandingen groft.

1 tsk salt
1 knivspids peber Tilsaet persille
Smag til med salt, peber
Tip! Bag mosen i ovnen ved 180 °C varmluft i ca. 30 min.

[ stedet for persillergdder kan du
00sd bruge fx pastinak, knoldselleri
eller gulergdder. Ev fryseegnet
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Opskrift: Bagt kartoffelmos med persillergdder

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(164 g)
Energi 3077 kJ 313 k) 513 kJ
Energifordeling i procent » e &
Fedt 448¢ 046¢g 0758
Maettede fedtsyrer A 106g 011g 0,18¢g
Monoumaettede fedtsyrer A03g 0,03g 0,05g
Polyumaettede fedtsyrer A 233g 024¢g 039¢g
Kulhydrat, tilgaengelig 138¢g 14g 23g
Sukkerarter A343g 035¢g 0,57g
Kostfibre 228¢g 232g 381g
Protein 22,4¢ 2,28¢g 3,74 ¢g
Salt, NaCl A 633g 0,64g 1,068
Alkohol Aog Og 0g
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