Opskrift: Brunede kartofler

Brunede kartofler

Brunede kartofler serveres sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
. ]
Ingredienser Fremgangsmade
425 g kartoffel fra glas Skyl kartoflerne i vand.
30 g sukker . )
Smelt sukkeret pa en pande ved hgj varme

Sa snart sukkeret er brunt kommes kartoflerne pa panden, og der skrues ned pa

lav varme.

Vend kartoflerne jeevnligt. Tilsset eventuelt lidt vand.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumattede fedtsyrer
Polyumazettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Brunede kartofler

Total

1538 KJ
\

085g
043¢g
Og
043¢g
78 g
A30g
9,78 g
595¢g
237¢g
Og

Livsstilscenter Braedstrup

- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

338 k]

0,19g
0,093 g
Og
0,093 g
171¢g
6,59 g
2,15¢g
131¢g
052g
0g

Pr. person
(76 g)

256 kJ
\

014¢g
0,071 g
Og
0,071g
13g
5g
1,63 g
09%9¢g
039g
Og



