Opskrift: Frugtsalat

Frugtsalat

6 personer
. [}

Ingredienser Fremgangsmade

75 g &®ble, dansk /ble, peere og appelsin skaeres i tern.

75 g peere .

Ylette og kvark blandes med sukker vanillesukker.

90 g appelsin

1dl ylette 1,5% Frugten blandes i.

2 spsk kvark Hasselngdder ristes let pa en ter pande, og hakket derefter groft.

2 tsk sukker

Retten pyntes med halve vindruer og de hakkede hasselngdder.
1 tsk vaniljesukker
50 g vindrue

50 g hasselngdder

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Naeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Frugtsalat

Total

2403 k|

<

333g
3,76 g
233¢g
447 g
453 ¢
41,68
11,4¢g
184¢g
026g

0g

Livsstilscenter Braedstrup

- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

503 k|

6,98¢g
079g
489g
094g
949¢g
871¢g
239¢g
385¢g
0,055¢g
0g

Pr. person
(80 g)
400 kJ

N

5,55g
0,63g
3,89g
0,758
7,55¢
6,93g
19g
3,068
0,043 g
0g



