Opskrift: Grgnaerter og gulergdder

Grgneerter og guleradder

Vi serverer gronaerter og guleredder sammen med gulerodskarbonade og kartofler som aftensmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
500 g gulerod Skeer gulergdder i sma tern, og kog gulergdderne i letsaltet vand i ca. 5
350 g erter, granne min. Heeld serterne i gryden og kog videre i 2 min.

3 spsk persille
Lav en meljaevning og hald i gryden med gulergdder og zerter. Jaevn

3dlvand
2 spsk hvedemel saucen under konstant omrgring.
0,5 tsk salt Tilseet persille og smag til med salt og peber.

Side 1 af 2 Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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