Opskrift: Gregnlangkal

Grenlangkal

Vi serverer groankal som frokostret, sammen med andre smaretter.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
450 g grenkal fra frost Hzeld grenkalen i en gryde og lad den te/koge langsomt op sammen med en
1 stk grensagsbouillonterning bouillonterning.

3 dl minimaelk ) ) )
Ryst maelk og mel til en jeevning.
3 spsk hvedemel

% tsk salt Heeld blandingen i kalen, indtil den har en passende konsistens.

1 tsk sukker Daemp varmen og kog stuvningen i ca. 15 min.

Tilseet salt og sukker.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumattede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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