Opskrift: Hytteostsalat med ananas

Hytteostsalat med ananas

Vi serverer hytteostsalat med ananas som det sede element i forbindelse med et frokostmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
300 g hytteost 4,5% Ananas skaeres i sma tern.

75 g ananas fra dase ) .
Hasselngdder ristes pa en pande og hakkes groft.
30 g hasselngdder

Hytteost, ananas og hasselngdder blandes sammen.

Tip!

| stedet for ananas kan dv 0gsd broge
andre frogter fra dise, fx poere eller
fersken.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Opskrift: Hytteostsalat med ananas

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(68 g)
Energi 2251 kJ 556 kJ 375KkJ
Energifordeling i procent [ [ [
Fedt 312¢g 7,71g 52g
Meaettede fedtsyrer 11,68 2,85g 1,93g
Monoumattede fedtsyrer 1598 393¢g 2,66 g
Polyumaettede fedtsyrer 2,16¢g 0,53 g 036¢g
Kulhydrat, tilgeengelig 214¢g 529¢g 357¢g
Sukkerarter 14,7g 3,63 g 245¢g
Kostfibre 351g 087¢g 0,59¢g
Protein 414¢ 10,2 g 69¢g
Salt, NaCl 237¢g 0,58¢g 039¢g
Alkohol 0Og Og Og

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



