Opskrift: Kartoffelmos

Kartoffelmos

Vi serverer kartoffelmos til kedsovs og marineret bennesalat, som aftensmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
1,1 kg bagekartoffel Skeer skreellede/skyllede kartofler i mindre stykker, og kog dem helt mare.
1 dl minimaelk
Afdryp og mos kartoflerne groft.
¥ tsk salt

1 knivspids peber Rer mosen til passende konsistens med varmet minimaelk.

Tilseet salt og peber.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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