Opskrift: Mini pizza pa fuldkornstortilla

Mini pizza pa fuldkornstortilla

Serveres sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
135 g hakkede tomater pa dase Hakkede tomater, koncentreret tomatpure, lgg, hvidlag, bladselleri, olie,
1% spsk koncentreret tomatpure oregano og salt blendes.
20glog

Fordel tomatsovsen pa de 6 wraps. Laeg herefter to skive bresola pa hver wrap,
1 stort fed hvidlag

20 g bladselleri

og drys med ost.

. o . .
2 tsk olivenolie Bag pizzaerne ved 175 ®varmluft i ca. 5 minutter.

¥ tsk salt Pynt med rucola salat.
1% tsk terret oregano

150 g revet mozzarella, max 17 % fedt
12 skiver bresola
6 stk mini fuldkornstortilla wraps

Pynt: Rucola

Tip!

Pizzaerne er fryseegnet.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Mini pizza pa fuldkornstortilla

Total

4380 KJ
429¢g
182¢g
142¢
1,87g
88,6¢g

A122g
153¢g
69,4 ¢g

A772g

og

Livsstilscenter Braedstrup Side 2 af 2 Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g
787 k|

7718
3,268
2,56 g
034¢g
159¢
2,19¢g
2,74 g
1258
1.39g

0g

Pr. person
(93 g)
730k

715¢g
303g
237g
031g
148¢g
2,03g
2,54¢g
11,68
1.29g

g



