Opskrift: Spinatpasta

Spinatpasta

Vi serverer spinatpasta sammen med andre smaretter som frokostmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
180 g fuldkornspasta Blend opteet spinat med olie, og bland hvidlgg i.

225 g hakket spinat fra frost . o .
Kog pastaen, og vend den ferdigkogte pasta i spinaten. Smag til med salt,
2 spsk olivenolie

¥ tsk salt

peber, citronskal og chiliflager.

1 knivspids peber Server den lune spinatsalat med citronbdade til.

2 fed hvidlag
¥ tsk terret chili

1 tsk citronskal

Pynt: citronbade

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Naeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumattede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Spinatpasta

Total

3768 kJ
<

31,8¢g
432¢g
20,7 g
551¢g
121g

g
229¢g
29¢g

A 335g
0g

Livsstilscenter Braedstrup

- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

842 kJ

7118
0,9% g
4,63 g
1,238
27g
022g
512¢g
647¢g
075¢g
0g

Pr. person
(758)

628 kJ
<

53¢g
072g
346¢g
092¢g
20,1g
017g
382g
4,83 g
0,56 g
0g



