Opskrift: Linsesuppe

Linsesuppe

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
1 spsk olivenolie Skreel og hak kartoffel, lag og hvidlgg i smé tern. Steg dem ved svag varme
100 g leg sammen med gurkemejen 5 min.

1 mellem fed hvidle L . ) ) ) .
& Snit sqaush i sma tern og tilseet dem retten. Skyl linserne i en sigte og tilseet dem

150 g squash, zucchini derefter til retten sammen med hensebouillon, laurbaer og vand. Lad retten

1 mellem kartoffel smakoge ca. 25 min. under lag. Rer lebende undervejs. Juster suppens

1 terning hansebouillon konsistens ved at tilsaette ekstra vand efter behov. Efter kogning fjernes

0,5 tsk gurkemeje laurbaerbladet.
1,25 dl rade linser, tarrede
5,5dl vand

1 stk laurbeerblade

OBS: Kogetiden pa linser kan variere. Husk derfor at sikre dig, at kogetiden
overstiger den anbefalede kogetid pa linserne. Se pakken.
1 d&se hakkede tomater, dase Nar suppe har kogt, er det muligt at beslutte sig for, om suppen skal blendes

45 g cashewngdder eller spises som den er.

Hvis suppen blendes, tilsette cashewngdder fgr blendning. Hvis ikke tilsaettes
de umiddelbart fer servering, sa de bevarer deres sprgdhed.

Tip!

Soppen serveres med drys af tarret
timian og chili.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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6,78
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